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JOURS FEUILES  JOURS FIEURS  JOURS FRUTS  JOURS RACINES

prends soin des chouchoute garde un oeil sur les occupe-toi de tes
Légumes-Teuilles les fleurs et fruits, tégumes-fruits ~ oignans 6t de tout ce
‘ el aromates L&gumes-Tleurs & légumineuses QUi PoUSSE SOUS terre

-

planter et récolter
les légumes-racines
& travailler la terre

semer el récoller
les Légumes Teuilles
& les Truils
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