
Fiche 1 :

Introspection Culinaire

Ce que j’aime cuisiner :

- Pesto

- Sauce tomate

- Salade

- Poisson

- Cuisine asiatique

- Thé

- Salade de fruits

. . .

À l’aide de cette plante

- Basilic

- Thym, persil, tomates cerises

- Laitue, roquette, mesclun, …

- Aneth, fenouil aromatique

- Moutarde, coriandre, citronnelle

- Menthe poivrée, mélisse,

- Menthe verte

. . .
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