
Fiche 2 :

I nventai re

Ce que j’ai (graines) :

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

Fleurs comestibles
- bleuet bleu
- oeillet d’Inde nain
- coquelicot

simple rouge

Légumes fleurs
- chou-fleur
- chou brocoli

purple

Aromates
- basilic pourpre
- coriandre
- persil plat

Légumes feuilles
- laitue à couper
- roquette cultivée
- mâche à grosse

graine

Légumes fruits
- tomates cocktail
- piment de

Cayenne
- tomates noires

de Crimée

Légumes racines
- radis gaudry
- betterave

chiogga
- carotte marché

de Paris

Fleurs comestibles
à bulbes

- safran
- j aci nthe

Ce que j’ai (plantes) :

Fleurs comestibles
- oei llet d’I nde

(j ardi ni ère)
- coqueli cot

si mple roug e
(bac)

Légumes fleurs
- RAS

Aromates
- menthe poi vrée

(pot)
- menthe verte
- menthe

marocai ne (pot)
- persi l fri sé

(j ardi ni ère)

Légumes feuilles
- lai tue à couper

(bac)
- mâche à g rosse

g rai ne (bac)

Fruits
- frai si ers

(j ardi ni ère)

Légumes fruits
- pi ment de

Cayenne
(j ardi ni ère)

Légumes racines
- betterave (bac)

chi og g a
- betterave

crapaudi ne
(bac)

- betterave
d’Eg ypte (bac)

Fleurs comestibles
à bulbes

- safran (pot et
bac)



Fiche 2 :

I nventai re (1/2)

Ce que j’ai (graines) :

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

Fleurs comestibles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fleurs

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Aromates

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………
-…………………………………………………

Légumes feuilles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes racines

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

Fleurs comestibles à bulbes

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….



Ce que j’ai (plantes) :

Fiche 2 :

I nventai re (2/2)

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

Fleurs comestibles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fleurs

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Aromates

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………
-…………………………………………………

Légumes feuilles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes racines

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

Fleurs comestibles à bulbes

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….



Fiche 2 :

Li ste des courses (1/2)

Ce qu'il me faut (graines) :

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

Fleurs comestibles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fleurs

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Aromates

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………
-…………………………………………………

Légumes feuilles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes racines

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

Fleurs comestibles à bulbes

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….



Fiche 2 :

Li ste des courses (2/2)

Ce qu'il me faut (plantes) :

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

Fleurs comestibles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fleurs

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Aromates

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………
-…………………………………………………

Légumes feuilles

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Fruits

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Légumes racines

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….

Fleurs comestibles à bulbes

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-………………………………………………….



Fiche 2 :

Où les trouver ?

Dons / Trocs :

© M on peti t balcon. Tous droi ts réservés. Toute reproducti on i nterdi te.

- Troc de g rai nes dans ma vi lle

- J ardi n partag é de ma vi lle

- Associ ati ons g reen de ma vi lle

- Troc entre voi si ns

- J ardi n de mami e Colette

- ………………………………………………….

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………

Achat :

- J ardi neri e

- Vendeur de g rai nes bi os en li g ne

- Fleuri ste du coi n

- Salon bi o et bi en-être

- Portes ouvertes des j ardi ns muni paux

- Portes ouvertes des écoles paysag i stes

- Fêtes de quarti er

-…………………………………………………

-…………………………………………………

-…………………………………………………




